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РЕЖИМ РОБОТИ 

Сумської початкової школи № 11 Сумської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 
 

Режим роботи початкової школи  

1-А  клас 8.00 – 18.00 (10,0 год) 

1-Б клас 8.00 – 18.00 (10,0 год) 

2-А  клас 8.00 – 16.00 (8,0 год) 

2-Б  клас 8.00 – 16.00 (8,0 год) 

3-А клас  8.00 – 16.00 (8,0 год) 

3-Б клас 8.00 – 16.00 (8,0 год) 

4-А  клас 8.00 – 16.00 (8,0 год) 

4-Б  клас 8.00 – 16.00 (8,0 год) 
 

Режим роботи груп дошкільного підрозділу 

Група раннього віку «А» 7.30-16.00 8,5 год 

Група раннього віку «Б» 8.00-13.00 5 год 

Молодша група «А» 7.30-17.00 9,5 год 

Молодша група «Б» 8.00-13.00 5 год 

Середня група «А» 7.00-18.00 11 год 

Середня група «Б» 8.30-17.00 8,5 год 

Старша група «А» 8.00-16.30 8,5 год 

Старша група «Б» 7.30-16.00 8,5 год 
 

Мережа класів та контингент учнів 

Клас Мережа Контингент учнів 

1 2 46 

2 2 53 

3 2 48 

4 2 41 

Всього: 8 188 

Форма  навчання учнів 1-4 класів  з 01.09.2025  очна з використанням 

технологій дистанційного навчання. 

Мережа груп та контингент дітей дошкільного віку 

Група Мережа Контингент дітей 

Групи раннього віку 2 20 

Молодші групи  2 30 

Середні групи 2 34 

Старші групи 2 47 

Всього: 8 131 

Форма  здобуття  дошкільної освіти  з 01.09.2025  очна.  
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Розпорядок  дня 

групи раннього віку «А»  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

7
30

 – 8
10

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
10

 – 8
15

 Ранкова гімнастика  

8
15 

– 8
 25

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
25 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

10
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
10

 – 10
10

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
10

 - 11
20 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

11
20 

 - 11
50

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

11
50

 – 12
20 

Обід  

12
20 

 - 12
50

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

12
50

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
30

 Поступовий підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
30

 – 15
40 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

15
40

 – 15
55 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

15
55

 – 
 
16

00
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 

Розпорядок  дня 

групи раннього віку «Б»  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

8
00

 – 8
10

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
10

 – 8
15

 Ранкова гімнастика  

8
15 

– 8
 25

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
25 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

10
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
10

 – 10
10

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
10

 - 11
20 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

11
20 

 - 11
50

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

11
50

 – 12
20 

Обід  

12
20 

 - 13
00

  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 
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Розпорядок дня   

молодшої групи «А»  

на 2025/2026 навчальний рік 

7
30

 – 8
10

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
10

 – 8
15

 Ранкова гімнастика  

8
15 

– 8
 25

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
25 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 10
20

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
20

 – 12
00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
00 

 - 12
20

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
20

 – 12
40 

Обід  

12
40 

 - 13
00

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

13
00

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
30

 Поступовий підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
30

 – 15
50 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

15
50

 - 16
15 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

16
15

 – 
 
16

00
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 

 

Розпорядок дня   

молодшої групи «Б»  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

8
00

 – 8
10

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
10

 – 8
15

 Ранкова гімнастика  

8
15 

– 8
 25

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
25 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 10
20

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
20

 – 12
00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
00 

 - 12
20

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
20

 – 12
40 

Обід  

12
40 

 - 13
00

 Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 
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Розпорядок  дня  

середньої  групи «А»  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

7
00

 – 8
15

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
15

 – 8
20

 Ранкова гімнастика  

8
20 

– 8
30

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
30 

– 8
 50

 Сніданок  

8
50

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 10
30

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
30

 – 12
15 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
15 

 - 12
25

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
25

 – 12
55 

Обід  

12
55 

 - 13
00

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

13
00

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
30

 Підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
30

 – 15
55 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

15
55

 - 16
15 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

16
15

 – 
 
18

00
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 

Розпорядок  дня 

середньої  групи «Б»  

на 2025/2026 навчальний рік 

8
30

 – 8
40

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування,  

ранкова гімнастика 

8
40 

– 8
50

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку, 

сніданок 

8
50

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 10
30

 Колективні та індивідуальні заняття 

10
30

 – 12
15 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
15 

 - 12
25

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
25

 – 12
55 

Обід  

12
55 

 - 13
00

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

13
00

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
30

 Підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
30

 – 15
55 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

15
55

 - 16
15 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

16
15

 – 
 
17

00
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 
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Розпорядок  дня  

старшої  групи «А»  

на 2025/2026 навчальний рік 

 

8
00

 – 8
15

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
20

 – 8
30

 Ранкова гімнастика  

8
30 

– 8
40

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
40 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 11
15

 Колективні та індивідуальні заняття 

11
15

 – 12
25 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
25 

 - 12
35

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
40

 – 13
00 

Обід  

13
00 

 - 13
10

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

13
10

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
25

 Підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
25

 – 16
00 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

16
05

 - 16
15 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

16
15

 – 
 
16

30
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 

 

Розпорядок  дня  

старшої  групи «Б» СПШ № 11 СМР 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

7
30

 – 8
15

 Прийом дітей, ігри, індивідуальне спілкування  

8
20

 – 8
30

 Ранкова гімнастика  

8
30 

– 8
40

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сніданку 

8
40 

– 8
 55

 Сніданок  

8
55

 –
 
9

00
 Ранкове коло. Підготовка до занять 

9
00

 – 11
15

 Колективні та індивідуальні заняття 

11
15

 – 12
25 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка 

12
25 

 - 12
35

 Повернення з прогулянки. Культурно-гігієнічні процедури 

12
40

 – 13
00 

Обід  

13
00 

 - 13
10

 Культурно-гігієнічні процедури, підготовка до сну 

13
10

 - 15
00 

Сон (денний відпочинок) 

15
00

 – 15
25

 Підйом, культурно-гігієнічні процедури 

15
25

 – 16
00 

Ігри, групові та індивідуальні заняття 

16
05

 - 16
15 

Підготовка до полуденку. Полуденок  

16
15

 – 
 
17

00
  Підготовка до прогулянки. Прогулянка.   

Повернення дітей додому 
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Режим  роботи 

1-х класів  

на 2025/2026 навчальний рік 

8
00

-8
15

 Ранкова зустріч 

8
15

-8
50

 Перший урок 

8
50

-9
10

 Перерва.  (20 хв) 

9
10

-9
45

 Другий урок 

9
45

-10
10

 Перерва. Сніданок ( 25 хв) 

10
10

-10
45

 Третій урок 

10
45

-11
05

 Перерва (20 хв) 

11
05

-11
40

 Четвертий урок 

11
40

-12
00

 Перерва (20 хв) 

12
00

-12
35

 П’ятий урок 

12
35

-13
00

 Перерва (25 хв) 

13
00

-18
00

 Група подовженого дня 

 

Режим  роботи 

2-х класів  

 на 2025/2026  навчальний рік 

8
00

-8
15

 Ранкова зустріч 

8
15

-8
55

 Перший урок 

8
55

-9
10

 Перерва ( 15 хв) 

9
10

-9
50

 Другий урок 

9
50

-10
10

 Перерва. Сніданок (20 хв) 

10
10

-10
50

 Третій урок 

10
50

-11
05

 Перерва (15 хв) 

11
05

-11
45

 Четвертий урок 

11
45

-12
00

 Перерва (15 хв) 

12
00

-12
40

 Пятий урок 

12
40

-13
00

 Перерва (20 хв) 

13
00

-16
00

 Група подовженого дня 
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Режим  роботи 

3-4  класів  

на 2025/2026  навчальний рік 

 

8
00

-8
15

 Ранкова зустріч 

8
15

-8
55

 Перший урок 

8
55

-9
10

 Перерва ( 15 хв) 

9
10

-9
50

 Другий урок 

9
50

-10
10

 Перерва . Сніданок (20 хв)  

10
10

-10
50

 Третій урок 

10
50

-11
05

 Перерва (15 хв) 

11
05

-11
45

 Четвертий урок 

11
45

-12
00

 Перерва (15 хв) 

12
00

-12
40

 Пятий урок 

12
40

-13
00

 Перерва (20 хв). Обід 

13
00

-13
40

 Шостий урок (один раз на тиждень)  

13
40

-16
00

 Група подовженого дня 

 

 

 

 

 
 

 


